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摘　要:在特殊的时代背景下,元代理学家一方面要在少数民族的政权统治下弘扬儒学,另一方面又不可避免地受

到“三教合一”思潮的影响.元统治者多教并举、兼容并蓄的政策,“以儒治国,以佛治心”“得意则儒,失意则道”的
思想深入人心,也使儒、释、道三教在元代得以进一步发展,并最终促成了以儒家为主、佛道为辅的、“三教合一”的
中国传统文化基本格局.
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　　“进入宋、元、明以后,理学成为中国封建社会后

期的主流,理学的最大特点是儒、佛、道‘三教归一’
􀆺􀆺宋明理学援佛入儒,既表明佛教的进一步中国

化,同时也表明三教合流已成为历史趋势.”[１]由宋

入元,历史进入了一个由少数民族政权统治的特殊

时代,也是我国历史上多元文化、多种宗教信仰并行

的重要时期.游牧文明与中原文明的冲突造成了一

定程度上政治、文化的振荡,元统治者为了政权的稳

固和对中原地区的统治,采取兼容并蓄的政策.故

而在元代,儒、释、道呈现的正是“三教和合”的局面.
元代理学家,肩负着承接理学的使命,但也不可

避免地继续受着自宋以来三教合流思潮的影响.许

衡、吴澄、刘因并称元初三大理学家,他们的理学思

想就带有典型的时代特色.本文试图以这三人为

例,通过厘析他们的三教思想,管窥元代三教和合发

展的时代特色.
一、许衡的三教思想

许衡(１２０９－１２８１),字仲平,号鲁斋,谥号文正,
怀庆路河内县(今河南省沁阳市)人.元人有“北有

许衡,南有吴澄”之称,将他与吴澄并称为元代思想

界的双璧.«元史􀅰许衡传»说其学广泛,“经转子

史、礼乐名物、星厝兵刑、食货水利之类”无所不通.
许衡的思想基本上是宗于朱学路数,在元朝为理学

“承流宣化”,被视为“朱子之后一人”[２].同时,元代

理学经宋理学的“浸深禅趣”[３],加之元代三教和合

发展的历史潮流,许衡的思想中就有对佛、道思想的

批判与吸收.
(一)排佛引佛

在少数民族政权统治的特殊时代背景下,元代

的理学家承担着如何在异族政权的统治下传承和接

续宋代理学,如何重整已处于“天崩地解”失范状态

的中原文化秩序,并在与游牧文明的冲突中得以确

立并发展的历史使命.此时,理学成为他们与蒙古

统治者合作、共同推行汉法的理论根据.但特殊的

时代背景促使他们不能满足于对理学只作空泛的注

疏释解,而是要更注重实际,改变因少数民族文化冲

击而带来的社会失范现象.许衡便是这样一位积极

推广儒学治世的人物.他提出“道”的本来面貌本就

应是“日用常行”之道,并提倡理学应与现实生活结

合起来.许衡致力于弘扬儒学,故而他的著作中对
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释言之甚少,甚至有学者说他“对佛学常加以非

难”.[４]这种说法也可以说有一定的依据,比如他对

“命”和“知命”的探讨:“说知命不是术数家言命,亦
非二氏福孽之命,是天所赋尽力行去.”[５]这里的“二
氏”指的就是佛老,他却指出他所说的“命”和“知
命”,不是术数家所说的“命”,也不是佛老所说的

“命”,而是将仁、义、礼、智、信这引入“命”的范畴,这
一方面显示了他承接理学的路数,也说明他就是要

与佛老划清界限.
许衡虽不多言佛,但是在他的只言片语中还是

能找到佛学的痕迹.如许衡说“性”有天命之性与气

质之性之分时,提出“为恶者气,为善者是性”[６].其

中天命之性是先天赋予的,是人性本善的根源.但

因为人所禀受的气质有清浊之别,所以才有了天命

之性与气质之性的区分.他进一步解释道:“众人多

为气禀所拘、物欲所蔽”[７],使“本性不得常存”[８],因
而表现出了恶的一面,或是因为人的善在萌发时被

气禀物欲之私昏蔽,因此表现出恶的一面.所以,他
说:“人所不知而已所独知者,一念方动之时也.一

念方动,非善即恶.”[９]这里他明显借用了佛家“一念

方动”这一表述.可见,在当时,尽管他已经刻意回

避谈佛讲释,但是三教在语言文字上的互相诠释已

不可避免地发生着.这正印证了“中国历史上三教

融合经历了一个从文字上相互诠释、社会功能上互

补、最后达到哲学理论上融汇贯通的三步曲.”[１０]

(二)轻道引道

对于道家,许衡则明显表示出轻蔑之情.他说:
“学仙长年一说,世所决无,决不可得,世间万事有样

子可做,只此无样子.”[１１]他还责备元初道士的活动

说:

老氏之清净无欲,谓民自正,民自化,在今日视

之,只自家管不得,更说甚理天下.他也立官府,有

统权者、聚敛者、有设施者、其余节目甚多,所谓清净

无欲,已自行不得.[１２]

结合时代背景,这里可以看出,他对当时道教发

展迅速、道士参与政事表现出不满,认为他们已经违

背了道家“清净无欲”的宗旨.
对于庄子,他也曾批评道:

庄子好将来大见趋,及义理粗浅处,徹説得不知

大小无边际,缄腾得深密,教人窺測不着.读此等

书,便須大着眼目,与看破,休教被他瞒了,引了.[１３]

可见,他认为庄子“义理粗浅”,且话说的“无边

际”.他还提醒大家读这类书,要“大着眼目”和“看
破”,不要被其欺瞒和误导.

尽管许衡对于道家有所轻视,但也不是一概否

认.许衡的自然观就因是沿着程朱的方向更向前推

进了一步.他认为在太极之先存在着“道”,“道”是
独立存在的,由它生出太极.对此,他说:“太极之

前,此道独立.道生太极,函三为一.一气既分,天
地定位.”[１４]在这里,他提出一个由“道→太极→气

→天地→万物”的宇宙万物生成图式.从这个图式

看,它同周敦颐的«太极图􀅰易说»有密切联系,又同

老子的“一生二,二生三,三生万物”的宇宙万物生成

论有密切联系.[１５]

另外,在经世致用方面,他也吸收了道家思想.
例如,他说:

老氏言道德仁义礼智与吾儒全别,故其为教大

异,多隐伏退缩,不肯光明正大做得去.吾道大公至

正,以天下公道大义行之,故其法度森然,明以示人.
虽然三代以前人忠厚笃实,必不如老氏所説.老氏,
衰世之书也,其流必变诈刻薄,知老氏之所长,复知

老氏之所短,可也.后世浇薄,不如三代笃实,或可

以老氏济之.如文帝、子房之所为是也.[１６]

这里他说«老子»是“衰世之书”且道家思想“隐
伏退缩”,不如儒家可“行天下公道大义”,他依然表

达了对道家思想贬低之意.但是,不难看出,他虽一

面贬讽道家思想“变诈刻薄”,但另一方面他也肯定

了在当时“或可以老氏济之”的“无为而治”的思想在

经世致用上有一定长处.所以,在之后呈给忽必烈

的奏疏«时务五事»中,他引道家的思想,建议忽必烈

行温和、宽松的统治策略:“臣闻取天下者尚勇敢,守
天下者崇退让.不尚勇敢,则无以取天下,不崇退

让,则无以守天下.取也,守也,各有其谊,君人者不

可以不审也.”[１７]这里,他借道家思想充分表达了

“马背上取天下,不可马背上治天下”的理念.
二、刘因的三教思想

刘因(１２４９—１２９３),字梦吉,号静修,世称静修

先生,保定容城(今河北省容城县)人.黄宗羲称他

为“元之所籍以立国者.”[１８]刘因一生致力于研究理

学,教授弟子,为元代理学在北方传播做出了巨大的

贡献.
(一)受释影响

􀅰７２􀅰



刘因在对“道”和“心”的论述中,说过一段话:

夫道无时而不有,无处而不在也.故欲为善、为
君子,盖无时无处而不可,而吾之初心,亦无时无处

而不得其遂也􀆺􀆺心境本无外,而自拘于一隅.道

体本周遍,而自滞于一偏,其为累也甚矣.[１９]

有学者认为这段话中刘因认为道“无时不有,无
处不在”的说法,缘于佛教之心与法的观点.佛教认

为心与法的关系是亦此亦彼的关系.魏晋时期,智
顗认为,“若从一心生一切法者,此即是横.纵亦不

可,横亦不可,只心是一切法,一切法是心,故非纵非

横,非一非异,玄妙深绝”.这里智顗认为心中有法,
法中有心,心先法生,无时不有,无处不在.刘因也

如此将道与心联系在一起说明“无时而不有,无处而

不在”,他就是这样将道与心的关系置于佛学的思想

背景之下,提出了“心境本无外”“道体本周遍”的观

点,即道体的周遍与初心与道体的“无时不有,无处

不在”合为一体,从而使道与心获得了哲学的普遍性

的意义,刘因也就是这样将儒、释、道思想兼融在一

起.[２０]刘因道与心的哲学意义是否如此还可以进一

步商榷,但是他使用了 “可”“不可”“初心”“心境”
“周遍”等佛学术语还是一目了然的.

刘因思想中还参杂了一些佛教因果报应的思

想[２１],表现在他的酬应之作中.他曾在为一位身患

重病而后竟康复并封官的友人送行的文中云:“凡事

有智数之所不能测者,必有一定之天存乎其间.”[２２]

这里一方面说明他相信命定说,一方面也说明他认

可这位友人是因为祖上荫德而获得了好报的因果

说.在另一篇为他人写的碑铭中,他先说:“其名位

赫著,子孙蕃衍,则宜必有发之者.”叙述墓主事迹

后,又发感慨道:“呜呼! 当大变故,夫人之与气运而

升降者,以人视之,非必尽有所以致之者;而其予夺

之间,又未必尽得其平也,疑若一出于偶然而已.抑

不知人之所见者,以一世为终始,固不能如天之所见

者之久且远也.予固知孙氏之有以发之者也.”[２３]

这里的“一世”“子孙”也是带着佛教三世因果报应说

的痕迹的.
三、援道入儒

在哲学方面,刘因引用庄子“齐物”的概念,来作

为他“观物”的一种思想方法.他说:

物齐也,齐之,则不齐矣.犹之东西也,东自东

而西自西,固不齐也.然东人之西则西人之东也.

是曰东亦可,曰西亦可,则是未始不齐也.[２４]

刘因拿东、西的方位做例子,来说明事物的“齐”
与“不齐”.他认为事物在本质上是同一的(“齐”),
但是因为人们看待物的角度和感受不同,才出现了

“不齐”.刘因的这套“齐物”之论,源于庄子,但作为

理学家,他则强调他的“齐物”与庄子的实有不同.
他说:

吾之所谓齐也,吾之所谓无适而不可也.有道

以为之主焉.故大行而不加,穷居而不损,随时变

易,遇物赋形,安往而不齐? 安往而不可也? 此吾之

所谓齐与可者,必循序穷理而后可以言之.周则不

然,一举而纳事物于幻,而谓窈冥恍惚中,自有所谓

道者存焉.[２５]

可见,他认为他的“齐物”重“理”,庄子的齐物是

“幻”,自然是他的齐物更具有意义.
他还曾这样谈到道家哲学:

老氏其知道之体乎! 道之体本静,出物而不出

于物,制物而不为物所制;以一制万,变而不变者也.
以理之相对,势之相寻,数之相为流易者而观之,则

凡事物之肖夫道之体者,皆洒然而无所累,变通而不

可穷也.彼老氏则实见夫此者,吾亦有取于老氏之

见夫此也.虽然,惟其窃是以济其术而自利,则有以

害夫吾之义也.􀆺􀆺虽天地之相荡相生,相使相形,
相倚相伏之不可测者,亦莫不在其术中,而况于人

乎? 故欲亲而不得亲,欲疏而不得疏,欲贵而不得

贵,欲贱而不得贱,欲利而不得利,欲害而不得害.
其关键橐籥,不可窥而知.其机纽本根,不可索而

得.其恍惚杳冥,不可以形象而搏执也.呜呼! 挟

是术以往,则莫不以一身之利害,而节量天下之休

戚,其终则必至于误国而害民.然而特立于万物之

表而不受其责焉.而彼方以孔孟之时义,程朱之名

理,自居不疑,而人亦莫知夺之也.[２６]

刘因首先承认了道家有“道之本体”,即本体论

的思想,这与理学形而上的“道”是一致的.但是,他
说道家思想是“以济其术而自利”,会“有以害夫吾之

义”.这就是说,道家的人生观是以个人的利害为中

心,而不管天下之休戚,并且强调其“特立于万物”之
外,所以即使祸国殃民也可“不受其责”.可见,刘因

对道家的言辞是很激烈的.
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他在诗中也批评过庄子:“无心乃至道,矫情实

庄周”[２７],“庄生虽旷达,与道不相关.”[２８]这里他明

显将庄周与“道”割裂开,认为庄周的不是“道”.
另外,他还曾说道家还有“保啬自全”[２９]的思

想,其实与他一直认为道家思想及重“自利”的观点

一致.他说:

或为老庄氏之说者则不然,以为天下古今,必如

是而后可以无营而近道,保啬而自全也.此则择取

之,非不得已也.而其意则将以自利而已.[３０]

但同时他也有诗云:

因观倚伏机,亦爱柱下老.
时危不易度,逊默庶自保.[３１]

该诗句中的“逊默庶自保”,其实也就是“保啬自

全”的意思.可见,他一方面批评道家的自私保全,
一方面又承认在特殊时期,“默庶自保”也不失为上

策.
经过宋代理学发展,元代儒、释、道三教的结合

更加紧密,表现在人生观上更是如此.出仕则用儒

家思想济民治国,隐逸则追求道家的逍遥自在.刘

因早年胸怀大志,中年二次被征,又复隐逸,进退之

间徘徊矛盾的心情和游移儒道的情绪在他诗歌中有

所流露:

吾心物无竞,未醉已颓然.
乾坤万万古,坐我春风间.
弱女亦何知,挽衣呼我仙.
窥人檐鸟喜,共舞风雩天.
举觞属羲皇,身在太古光.
忽遇弄丸翁,见责久不还.
一笑了无间,今夕是何缘?
遥遥望白云,欲辨已忘年.[３２]

在这首诗里他将酒后的状态描绘成一种神仙境

界.他“共舞风雩天”,并对“弄丸翁”一笑了之,还借

小女直呼他为“仙”,表露出了一种似乎神仙境界的

逍遥与洒脱.在当时的特殊时代背景下,即使同一

个人,也往往是得志时行儒治世,失意时从道逍遥,
刘因的言行正是一个典型的例证.

四、吴澄的三教思想

吴澄(１２４９－１３３３),字幼清,晚称伯清,号草庐,

江西抚州崇仁(今江西省崇仁县)人.揭傒斯曾奉诏

为其撰写«神道碑»称:“皇元受命,天降真儒,北有许

衡,南有吴澄.所以恢宏至道,润色鸿业,有以知斯

文未丧,景运方兴”[３３].可见,当时人们把许衡和

吴澄二人认为是南北学者之宗.
(一)儒道之辨

无极太极之辨牵系儒道之辨的一些根本问题.
吴澄对“太极”的用法就进行了甄别.他不以阴阳未

分之元气说太极,而是以形而上之道看待太极.他

说:

大概古今言太极者有二,当分别而言,混同为一

则不可也.庄子云:“在太极之先”;«汉志»云:“太极

函三为一”;唐诗云:“太极生天地”,凡此数言,皆是

指鸿濛浑沌,天地未分之时而言也.􀆺􀆺夫子所谓

“太极”,是指形而上之道而言.孔疏之说非也.自

宋伊洛以后,诸儒方说得太极字是.邵子云:“道为

太极.”朱子«易本义»云:“太极者理也.”􀆺􀆺然混元

未判之气,名为太一,而不名为太极.故«礼记»曰:
“夫礼,本于太一,分为阴阳.”朱子«易赞»曰:“太一

肇判,阴降阳升.”若知混元未判之气名为太极,而所

谓太极者,是指道理而言,则不待辨而明矣.[３４]

在吴澄看来,儒家的“太极”和道家的“太极”是
不一样的.道家的“太极”是“鸿濛浑沌,天地未分之

时”,儒家的“太极”乃是形上之道、至极之理.吴澄

哲学的最高范畴是“太极”而不是“无极”,而且他是

用“太极”这个词置换了周敦颐的“无极”,又用“太
一”取代了周敦颐原来意义上的“太极”.他这样替

换是为了避免将“无极而太极”的命题变成老子所说

的“有生于无”.他以“太极”来取代原来的“无极”,
以“太一”取代道家的“太极”,虽然“太极”仍然是无

形之理、无声无臭,但在形式上已经是一个儒家色彩

的命题了.[３５]

吴澄还作«虚舟说»来说明儒家心学高于道家:

真定赵时中,扁其燕坐之所曰“虚舟”.盖取诸

庄氏书,夫彼之所谓虚也者,谓有其舟,而无人主之

也.大概庄老氏之学,以无心待物,若无主之舟.然

任其汎汎于水中,虽偶触他人之舟,而人不怒,以其

无主而非有心故也.待物一皆无心,倘或伤于物,物
亦无憾 于 我.故 曰:‘人 能 虚 己 以 游 世,其 孰 能 害

之?’虽有己,而已无心,虽有舟,而舟无主,是之谓:
虚.虚舟者,虚己之喻也.其远害之计高矣,而终不
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及吾圣人之中道.吾圣人之舟有主,而实非如彼之

无主而虚也.然操之于节度行之.于空隙百艘,并

进狭涧相遭,其舟亦无所触.既无所触谁其怒之.
彼无主之虚舟,固为无心,而亦有时触人之舟,人虽

不怒,心实不悦.吾圣人之舟未尝有触于人,人不惟

无怒,于公心应物,其心公,虽曰有心亦若无心,利之

而民不庸.[３６]

从引文可知,道家以虚舟喻人,道家的虚舟无

主、无心地游走,即使不慎触及他人,也会因其“无
主”“无心”而不被责备,但吴澄认为道家虽计高,却
“终不及吾圣人之中道”,因为儒家有主、有心,便根

本不会“触于人”,强调了儒家“节度操行”的重要性,
并褒扬了儒家的“公心”胜于道家的“无心”.

(二)三教兼崇

“三教”这个词在«吴文正集»中有几处出现.
如,«江州城隍庙后殿记»说:“有钱氏者,先世河北

人,名安道.绍兴初,江淮招讨使张浚,命之世掌城

隍祠,其来孙大通攻阴阳方伎,涉三教绪言,熟诸人

情世务.”[３７]«题高宗御批后»有:“哈喇赤长官因观

释典忽有解悟,脱屣世縁,肥遯家山筑水心道院,延
四方三教高人谈空说有,超然出离尘界之外.”[３８]其

中,比较重要的是«净居院记»中说:“晋唐以来,佛与

儒老二家并而为三教,三教兼崇,无所偏重者,皇元

之德也.[３９]这里吴澄明确表明了他“三教兼崇”的思

想.
吴澄的三教思想,还比较集中地体现在他与佛

老争锋,构建儒家心学的论述中.时人提到“心学”
便自然而然以为是陆学,但吴澄则认为心学并不独

指陆学,从尧、舜直到周、程诸子无不以心为学,儒家

有着足以与佛老之学颉颃的心学传统.吴澄大量吸

收了从周敦颐到朱熹等宋代其他理学家的心性思

想,通过给“心”赋予“仁、义、礼、智”之道德属性,从
而使儒家的心区别于佛家所讲的清净寂灭之心.因

此,吴澄的心学可以说是对整个宋代乃至以前儒学

心学思想进行了综合,体现了三教融合后心学的特

点.[４０]

另外,吴澄三教兼崇的思想,还交融在一起,体
现在他的诗作:

老聃南国学,西出流沙外.
释迦西方来,南入阎浮界.
老氏巧处事,任术以为理.
释氏严治心,绝物以胜己.[４１]

这里的“老氏巧处事”“释氏严治心”明显体现了

吴澄对释、老思想的欣赏.总之,吴澄说出“三教兼

崇”,就已经表明了他三教兼融的思想特点.
元代理学是承接宋代理学发展而来,在特殊的

时代背景下,理学家必然立足于自己的立场,努力抬

高儒学的地位,但由于时代发展,使得在儒家内部三

教合一的思潮发展也愈来愈强烈.所以理学与释、
道既有冲突,又有融合,但“冲突融合的更高层次就

是和合,和合包容了冲突与融合.”[４２]最后终于达到

“合一”的状态.“合一”主要指三家在道德价值观念

上的一致性,“和合”才是三教发展的真实状态.这

正体现了和合的公设.[４３]正是三教和合发展的局面

给了元代理学家更加多元的思想,也使得以宋元之

后儒家为主、佛道为辅、“三教合一”的中国传统文化

基本格局得以最终形成.
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Abstract:YuanDynastyisaspecialbackgroundofthetimes．Ontheonehand,theLischoolofConfuＧ
cianscholarsshouldcarryforwardConfucianismundertheruleoftheminorityregime,ontheotherhand,

theyareinevitablyinfluencedbythethoughtof＂combinationofthreereligions＂．Becauseofthepolicyof
multi－religionandinclusivenessoftherulersoftheYuanDynasty,＂governingthecountrywithConfuＧ
cianism,mentalcontrolwithBuddhism＂,＂governingConfucianismwithpride,andgoverningTaoismwith
frustration＂wasdeeplyrootedintheheartsofthescholars．Italsoenabledthefurtherdevelopmentof
Confucianism,BuddhismandTaoismintheYuanDynasty,andultimatelycontributedtothebasicpattern
ofChinesetraditionalculturewithConfucianismasthemainpart,BuddhismandTaoarethesupplement．
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