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藏传佛教萨迦派最具特色的教法 “道果法”依据于基、道、果三者无别的义理而展开，形 

成 “轮回涅架无二”的不共之见：生死的本性即涅架，无生死之外的涅架。从心性论的角度则 

表述为 “明空无二”，即内心唯明、唯觉、唯动的功能与无有实体的本性是一体之两面。这种思 

想以大乘唯识学和中观学为基础，教理并无创见，只在修行实践的方法上有其特色。 
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萨迦派在藏传佛教史上最具特色的教法是 “道果法”，其创始者印度的比瓦巴依据无上瑜伽 

部、《喜金刚》根本和注释的三续，著述 《根本金刚偈》和修持的引导文 《宝训道连果之教 

诫》，后辗转传人西藏，成为萨迦派的特殊法门。道果法最重要的教义被称为是 “道连同果的窍 

诀”，指的是基 (抉择正见)、道 (修习行持)、果 (现证菩提)三者无别，即基是道，道是果； 

基位时即是佛，因为为客尘所障，不能如实知见，经过道位的净化而离垢，认识本性，即为果位 

佛。这种 “基 、道、果无别”的教义，在生死和涅架问题上的表述即为 “轮回涅桨无二”，在心 

性问题上的表述即为 “明空无二”或 “明空双运”。 

一

、 “轮回涅槊无二”的内容 

萨迦派认为，众生在无始无终的轮回中，本 自具足佛性，是没有善恶分别等妄念的明空双 

运。众生因为无始以来即为俱生无明所覆盖，从而生起能取、所取的二执，而一旦如实认知 自 

心，那么以无明为依的轮回现象，当体就是涅架。“轮回及与圆寂等，而无二种之形相；若了轮 

回自性者，即此便名人圆寂”①，即是说轮回与圆寂 (涅架)并非是二，轮回之 自性即是圆寂 

(涅槊)。与基、道、果联系起来，那便是 “普基因续相续不断，轮涅齐备：轮回的一切法以性 

相方式齐备，涅粲的一切道以功德方式齐备，果之一切时以能力的方式齐备”②。基、道、果三 

基金项目：教育部人文社会科学重点研究基地重大研究项 目 “藏传萨迦派教典研究”的阶段性成果， 

(20o7JJD720052)。 

① 八思巴等著，俞中元、鲁郑勇译注 《大乘要道密集评注 ·大手印引定》，陕西摄影出版社，1994年版，第 

464页。 

② 毗哇巴等著，张炜明译 《萨迦密法集选译 ·语教道果法根本金刚偈》，尚未出版。 
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化·fJ，轮『̈1和涅架的存在方式有所不州，并_尢根本 别。 

萨迦派 “轮川涅粲尤二”思想在心性瑚沦 I 主要依据唯识学，认为轮 和涅粲共同依据于 

“含藏识”即阿赖耶识。从道粜法的传承可知，其创始人比瓦巴是无上瑜伽行者，后来光大萨迦 

派的萨迦班褶达 “从来藏的迦湿弥罗班智达释迦室利学习，吸取‘r弥勒、无著之见，把了解冈 

位时的智慧勇识 当做前提”。① 在萨迦派看来， “一心之智，觉知不分，无处建 ，恒常不绝 

(通为轮【·lj、涅柴之体『f1i尤障碍，乃不动业，犹如常流，无有断绝，犹似大海，作净浊依)，照 

而常寂，寂而常照，谓之于含藏矣”。② 此一心即是阿赖耶识 ，还未分能、所，恒常商动，同时 

具有寂和照的特性，此寂即为 ，而照即为明。之所以称此心为含藏识 ，是因为它 “包含轮 I、 

架之法，善为动静二法之冈。故厥若不遇 便之缘 ，成轮叫小；倘或遇逢善巧之缘 ，成涅槊 

。 渭含藏识山恋外境， 起贪嗔，成惑烦恼 ；依惑烦恼而积聚、 成、l 烦恼；依业烦恼 ，取受 

乍果，成苦烦恼。女̈是轮转，未得道者 ，倘或得倚■界集理，或■引仪等，即得成就无上菩 

捉”。③ 在这里，萨迦派认为含藏识包含轮叫、涅槊的因，如果不遇方便之缘 ，则为轮回，如果 

得遇善巧之缘，则可至 粲。 

萨迦派的这种思想，与唯识学对比起来，显得不够精致。我们知道，在唯识学的理论体系 

中，对于众生生死轮回的现实性和成佛涅柴的町能性进行了非常细致的探讨，其轮回的现实性在 

于众生阿赖耶识中的杂染种子与现行的种种熏习作用，其涅槊的可能性在于众生阿赖耶识中的无 

漏种子。其中，对于无漏种子的讨论更是丰富而深入。例如唯识学所宗的经典之一 《楞伽经》 

以 “无漏智习气”为金刚种子。 《瑜伽师地论》卷五十二认为出世间法 “从真如所缘缘种子 

生”，即以 “真如”为所依因而非以阿赖耶识中的种子为能生因，并依据在证得真如上的有障和 

无障将众生区分为三种种姓；同论的卷二十一、卷三十五更将无漏种子区分为 “本性住种姓” 

和 “习所成种姓”。《摄大乘论》中，则以无漏种子为 “从最清净法界等流正闻熏习种子所生”， 

是为有为无漏种子，寄附在阿赖耶识之中而非其中的有漏法，喻如水乳一体中的非水之乳。在唯 

识学之外 ，三论宗吉藏、摄论师、地论师以及天台宗、华严宗诸师都对众生成佛涅架的可能性进 

行了深入而细致的探讨。。相比之下，萨迦派的思想中，它既然说是以含藏识包含轮回、涅槊的 

因，可见此含藏识即是有为法，但是此有为法所包含的轮回涅粲的因究竟是理之因还是事之因， 

此因的产生、存在 、发展和成就的过程和原理，以及此因是有为抑或无为的属性等重要问题，却 

没有进一步的阐述。 

然而，萨迦派却对自宗的见地之高明充满了自信，认为 “然无住中道及大手印，是的中者， 

此有同、有异、有近、有远。同者，轮回、圆寂不二之理，乃因果 、二乘共同见解也。异者 ，因 

乘舍位以为其道，起对治道，而断于惑，遍于轮圆法界空理，久时调习而欲克证也；果乘转位以 

为其道，起俱生智，于能所轮回了大乐法界，即以三毒烦恼为道，准 《普贤本续》云：‘若舍轮 

回求圆寂，如舍本质而寻其影。’今见果乘见之与行 ，互不相违也。远者，因乘修心以为其道， 

盖由不了心性本净，历三柢劫欲证菩提业；近者，果乘炼身以为其道，如治 目翳 ，由了心性本清 

净故，现身成佛也”。④ 在密宗看来，显教各宗皆为因乘，而密宗独占果乘的地位。萨迦派认为 

显教因乘为 “断位道”，要断除烦恼而证涅粲，因此走的是 “远路”，须经三大阿僧祗劫方能成 

功；而自宗则是果乘为 “转位道”，直接以烦恼、涅架为不二，见、行不相违，了知心性本来清 

净，走的是 “近路”，所以能现身成佛。 

① 索南才让 ：《西藏密教史》，中国社会科学出版社 ，1998年版，第 393页。 

② 八思巴等著，俞中元、鲁郑勇译注 《大乘要道密集评注 ·含藏因续记文》，第 184页。 

③ 同上。 

④ 八思巴等著，俞中元、鲁郑勇译注 《大乘要道密集评注 ·新译大手印不共义配教要门》，第464页。 
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萨迦派的这种看法，并 符合h【2教各 的实际情况 止 “断化道”欲断除烦恼 架的， 

只址人台宗所削I，I勺藏教l』lJ／J、乘佛教，以 柴为断 烦恼之 的消净心，即 “ 粲者，贪欲水 ， 

f{fIf忠水尽，愚痴水 ，一切 烦恼水尽，足 粲”．．(_j)呲识 则认为 桀有}儿j种， fJ 陛清净 

綮、行余 桀、儿余 桨、尤 粲， 萨 道之 ，须 “ 惑涧 利t钾”，(2)Jt-q~婴断 

烦惝 证 粲，1fI_『足安住于 “钳 仲乍夕匕，悲小住 粲”⑧ 的尢住潍粲，L5H以*提心为摹础在 

死轮MIlfl度化众 而永无止息。《摄大乘沦》卷 ：“于 ti死 柴，若智起等等，生死即 

柴，二尢此彼故。”只要获得根本尤分别钳，打破 ：二种我执，，fi死即} 架，本尤彼此。 ẗ亲 《摄 

大乘沦释》卷 蜕：“依他起 非定，{i死，Ift【埘成实分成 檗故；亦．1 定 架，山遍汁所执分 

成 死故，足故 |】r定说一性，m此 符得一 一分，余分 抖。”众， 的乍死轮⋯ (依他起性)， 

从典休悱 成实 的 度看即是 柴，从 行遍汁所执悱j的 度行魁，li死， 此 能说之为 
一

、 为异，只川‘说足 “乍夕匕 架尢二”，，＼4) 说 “乍夕E即 架”的卡fj即，也足从 夕匕之现行的休 

H-：~lJ足 柴的角度米说的。唯识学之外，“禅宗、人台 、华严 ：、密乘，郡蜕烦恼不须断⋯⋯ 

臆以智慧照破，以钳慧转化，转烦恼为磐捉”， “实际 l ，转烦悯 为菩提，乃大乘恻教之常 

淡”。⑤ 而对于成佛快慢的问题， 教如来藏系各宗郝主张 “现身成佛”，例如弹宗主张 “明心 

见性，见性成佛”，犬台宗的六即佛理论则强调 “六 常即，即 常六”，华严宗主张 “初发心 

即成正觉”，净土宗主张 “念佛往生，花开见佛，当生成佛”等，而儿其理论的圆满深细和修行 

方法的简洁高明，较之于萨迦派并无不及之处。 

二、“生死涅粲无二”的心性论原理 

萨迦派以含藏识作为轮回、涅桨无二的依据，也并非以含藏识为真实，其理沦归宿也与唯识 

学的理论归宿一样，从 “方便唯识”的 “唯心无境” “万法唯识”而走向 “正观唯识”的 “识 

亦无识”“心亦无心”的终点。萨迦班智达说：“佛说诸有情之中，存在有佛精华藏；了知此说 

是密意，彼之用意是空性，目的为断五过说，真实直接作破除；如有如此之佛果，则与外道我相 

同，成为谛之真实故，与诸了义之经部，一切种相遍违故。”⑥ 众生轮回之中有涅粲 (佛精华 

藏)，根本上是指的心之空性 ，在此空性上轮回、涅架无二无别。 “有念及无念，有相及无相， 

轮回与涅架，约真无分别”，⑦ 显然，到了这里，萨迦派的理论走到了唯识学的终点，同时也与 

中观学的 “一切法空”的思想会合了。实际上，唯识学和中观学虽然各有侧重的不同，前者侧 

重在如幻有，后者侧重在毕竟空，如幻有终归为毕竟空，毕竟空必然表现为如幻有，二者根本不 

二，彼此一致。萨迦派 “轮回涅架无二”的思想中，便有着和中观思想的融汇，这一点，我们 

从其宗派的传承中就可以看得很清楚。萨迦派在梳理自宗的传承史的时候，以比瓦巴为创始者， 

比瓦巴之后的第二人，即是中观学派的龙树；⑧ 清代的格鲁派土观说：“文殊怙主萨班和绒敦等 

诸大德，皆以中观自续见为主；仁达瓦尊者又是持中观应成派见；释迦胜初尚中观，中持唯识， 

① 《大正藏》第2册，《杂阿含经》卷十八，第 126页。 

② 《大正藏》第43册，窥基 《成唯识论掌中枢要》卷一，第617页。 

⑧ 参见 《大正藏》第42册，遁伦 《瑜伽论记》卷十二，第572页。 

④ 《大正藏》第31册，世亲 《摄大乘论释》卷五，第291页。 

⑤ 陈兵：《佛法真实论》，宗教文化出版社，2007年版，第 149页。 

⑥ 萨迦班智达著，张炜明译 《三律仪辨别论》，尚未出版。 

⑦ 八思巴等著，俞中元、鲁郑勇译注 《大乘要道密集评注 ·五缘生道》，第 157页。 

⑧ 参见绛央钦则旺修著，张炜明译 《道果法历代上师传承史》，尚未出版。 

· 61· 



《世界宗教研究>>2ol2年第 1期 

持觉朗派见；j 余还有很多人以大恻满见为殊胜 。”① ⋯此 见，萨迦派虽然以 “轮I【jJ 柴 

尢二”思想作为r{宗小川=1：其他各宗的不 见， 足很叫 ，其小 之她 f 还足 符宗的 

多 d之见的。 

从含藏识的现实性fIj发，萨迦派进 一步探讨其体性 1 脱象的父系，这样就从心到性，阐明J， 

“轮同 粲尤二”的原理。 

萨迦派将认为轮旧浞粲皆从此一心 (阿赖耶以)rf1 现，“阿赖耶识址从叫位安 的，法 

是从 位安 的，自性双运，毫尢 别。确切地说，， 夕匕轮川足 俗所摄的 法， 桀址 法 

性”。② 即阿赖耶识的现行，具有n察其唯明、唯觉 、唯动的功能，体现为 、身、器界等 一切 

lfI． 光十色的现实，这是}j月分；却义自性本 ，小足实体的存 ，这是 分。轮IfII的 --N，郡足Hj J 

分的体现；轮【nJ的 【j下就足法界，都址 分的体 。女Il前文所述，咧 小：二或明 舣运，足轮IrI】 

涅柴尤二心想在心性沦 } 的表达，足从现象l不1I体性的两个角俊来进行描述的， “fIJJ”足丰f彳的 

象 、功能，宅是指的休悱 ， 二 之I 是辨 的、 体的父系，略、J，于哲 ：意义 I 的现象 小质的 

关系。 

在这 ，我们要注意的是，“明 不二”或 “州 舣运”，表达的并 “ ” “ ” 二行二 

合为一或并列为二的关系。在佛教看来， “ 二”他含 “非二”和 “： 一”的埘 个方 。讲 

“非二”，是从真如理体来说，性和相无有彼此 、能所的二元对立，“苦 二者，兀异之谓也，即 

是经中一实义也。一实之理，妙寂离卡H，如如平等，亡于彼此，故云不二”，⑧ 从真女【l理体的角 

度说，性依相 ，相依性有，相 对待而得，皆非真实，实则离棚离苫，l尢有二元。由此可见， 

“不 二”并非彼此的二物。讲 “非一”，是从现象层面来说，性是对诸法实体层面的考察，无实 

体故空，“空”即为性；相是对诸法从现象层面的考察 ，有功能、作用故有，“有”即为卡H；性 

和相，是对诸法不同角度的界定，不能视为具体的一物。由此町见，“不二”并非二物相互渗透 

为一物。 

萨迦派论证轮回涅檠无别或者明空不二，遵循了中观学的思想。“轮回涅粲一切法，本离去 

来生住灭，无中无际自性空”，④ 对一切法之空的论证，是从其 “不去不来”、“不生不灭”等角 

度进行，不出龙树八不中道观的范围。龙树说：“涅粲与世问，无有少分别；世间与涅粲，亦无 

少分别。涅粲之实际，及与世问际；如是二际者，无毫厘差别。”⑤ 说世间 (轮回)与涅粲的无 

别，是从实际 (空性)的角度来说的；空性之中，无有一法可以安立，一异、来去、生灭 、断 

常皆不可得，故明、空自然无别。“诸法自性本无染净，一切二相平等无异，似空花水月，正有 

之处即是净空显性。万法亦然，触处皆是平实妙理。由存情念 ，妄生取舍，皆无为理，无使沉 

溺。苟能正眼开通，法法无碍 ，一一无非实际妙理”。⑥ 众生于无别中横生执著，于无二中妄别 

为二，从而轮回生死无有边际；若能打破人 、法二执，则触处皆是平等真如，当体即是涅柴。于 

诸法上彻见真如，这是大乘佛教的一致理趣。《金刚经》说：“如来者，即诸法如义。”⑦ 佛教所 

说的佛，并非众生之外的一个人格神；所说的涅桨，并非生死轮回之外的 “彼岸世界”；而都是 

指的诸法的真如本性，真如本无生灭、来去、一异 、断常的二元，即是如来，即是涅架。萨迦派 

对轮凹、涅柴无二的论述，最终也无非落实在真如本性上。 

① 土观 ·洛桑确吉尼玛著，刘立千译 《土观宗派源流》，西藏人民出版社，1984年版，第 107页。 

② 索南才让：《西藏密教史》，第 394页。 

③ 《大正藏》第38册，慧远 《大乘义章》卷一，第491页。 

④ 八思巴等著，俞中元、鲁郑勇译注 《大乘要道密集评注 ·总释教门祷祝法》，第456页。 

⑤ 《大正藏》第3O册，龙树 《中论》卷四，第3 6页。 

⑥ 八思巴等著，俞中元、鲁郑勇译注 《大乘要道密集评注 ·依吉祥上乐轮方便智慧双运道玄义卷》，第78页。 

⑦ 《大正藏》第8册，《金刚般若波罗蜜多经》，第751页。 
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萨迦派更进一步将心性称为 “直指本元俱生智”，认为众生之心并非妄念，而是明空双运的 

智慧勇识，即显教和密教经论L}1所说的 “自性清净心”、“净菩提心”、“如来藏”等。“众生迷 

时，此智现为根本无明，悟时其识则为本冗智。因迷所堕轮回，与由悟所证涅架，皆以此一心为 

本，其性无二，故日 ‘轮回涅桨无别”’。① 迷时和悟时的不同，而有生死与涅架的不同。萨迦 

派以此见地为密中密，即在与诸宗不共的 “轮回涅槊无别”之见中，又是与显教不共的独有之 

见。对比而言，《坛经 ·般若品》 巾说：“凡夫即佛，烦恼即是菩提，前念迷即凡夫，后念悟即 

佛，前念著境即烦恼，后念离即菩提。”② 同样以一念的迷悟作为凡夫与佛、烦恼与菩提的分界， 

并非在迷外有涅槊，在悟外有轮回。《坛经 ·般若品》中又说 “菩提般若之智，世人本自有之， 

只缘心迷不能自悟⋯⋯只缘迷悟不同，所以有愚有智”，“心开悟解，故知本性自有般若之智， 

自用智慧，常观照故，不假文字”，⑧虽然没有直以一念妄念为智慧，而以对一念的迷悟的不同 

而有愚智之差别，并未以一念妄念之外别有愚有智。对比萨迦派以一念为智慧勇识，却也认为对 

此一念有迷有悟，从而有根本无明和本元智慧的差别，可知 《坛经》是将迷时之一念称为凡夫 

妄念，悟时一念称为佛菩提；而萨迦派却将迷时之一念称为根本无明，悟时一念称为本元智而 

已。萨迦派直接认凡夫一念为智慧勇识，却仍不得不承认其迷时为根本无明；《坛经》虽以凡夫 

一 念为妄念，但认为悟时即为佛菩提。禅宗之外，天台宗的 “一念无明法性心”，华严宗的一念 

“四法界”，其根本原理也无有二致。太虚大师说密宗 “教理极于大乘性相，西藏亦但以陀罗尼 

仪轨为行法，而不别谈教理”，“盖显密二教相为表里，显教是依佛之声教以彰学理者，密教是 

依佛之果德以轨观行者”。④ 按照佛教教、理、行、证的四个阶段来判定的话，汉传显教多属教、 

理，而密教则属行、证，彼此本来相辅相成，而不可截然割裂。教、理、行 、证，侧重上各有其 

异，而根本理则层面，则彼此平等。 

三、“轮回涅架无二”的修行实践 

萨迦派的 “轮回涅架无二”的思想不仅被看成其不共的见地，而且也是其修行实践的核心， 

理论和实践完全融汇一处。具体的修行实践，有着丰富的层次。 

首先，是从思慧的层次，对 “轮回涅絮无二”的见地进行抉择，主要是采取义理观察的方 

法。第一、依据经典、教理、窍诀等，思维一切事物都是自心所现起的种种现象。“修者，用俱 

生三法的方式概括；用领受生死涅巢双运的方式解释；用三续的方法进行再释；按照 《本释》 

认真修炼生死涅槊无别。”⑤ 这就明确规定了概括和解释的依据及方法。第二、以心观心，认识 

自心的 “明分”，即体验到内心一种唯明、唯觉、唯动的不灭明觉之性，这就是自心的 “明分”， 

又称为 “心之相”。第三、思维观察 “明分”的体性，即从其生、住、灭处来观察，知其无生、 

无住、无灭，并结合乐、明、无念三种觉受，归之于身心的融贯。或者从其一异、来出、断常或 

是否主宰自在等角度来观察。如 “所有周遍轮涅乐苦法，一切诸法根本为自心；如观心性颜色 

形状无，因无有故一异体性空，由空寂故远离生灭住，虽离明现不灭诸戏寂，寂静心性广大离边 

际”。⑥ 最后所见的远离戏论而赤裸显现的空性，即是心的 “空分”，又称为 “心之性”。第四、 

① 陈兵：《佛教心理学》，南方日报出版社，2007年版，第266页。 

②③ 《大正藏》第48册，《六祖法宝坛经》，第350页。 

④ 太虚：《太虚大师全书》第 32册，《跋 (佛学苑女学员论义会记>》，宗教文化出版社，2005年版，第372 

页。 

⑤ 萨迦 ·索南僧格：《道果口诀源流教决广论日光》，德格印经院木刻本，第64页。 

⑥ 毗哇巴等著，张炜明译 《萨迦密法集选译 ·大悲观自在与大手印双运修持前行之开许 ·悲心之水流》。 
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整体观察，明了自心全无实体，全体是空，而同时其唯明、唯觉、唯动的力用无时不在显现；而 

就在唯明、唯觉、唯动的力用显现之时，自心全无实体，全体是空。自心的窄分与明分，时时既 

不相即，亦不相离，即自心从来就是明空双运。“如 《喜金刚续》所说：‘愚痴故具轮回色，无 

痴轮回清净故；将出轮回离忧苦，菩提心乃为涅架，世俗胜义二种具。’于凡夫心意所见有法轮 

回之基础，作观察分析之心，无有愚痴之面，看见法性涅粲。彼看见之意：除了法性涅粲之外， 

其他所谓有法轮回不成立，并且因彼不成立，故除有法轮回之外，其他的所谓法性涅架也根本不 

成立，是二谛无别或双运之意”，① 自心明空双运的特性 ，归结为轮回涅柴无二的事实：轮回涅 

架皆不成立 (空)。而就在二者皆空这一点上 ，二者不二或双运得以成立。 

萨迦派的这种思维观察的修行，很有其操作性、具体性 ，然而究其主要的观察方法，仍不出 

龙树 《中论》的 “八不中道”的范围，在大乘佛典中例如 《般若经》、《大般涅架经》、《大集 

经》等经典中，这种方法也可谓老生常谈。另外，对于其思维观察的结果即明空不二或明空双 

运的判定，是一件非常复杂的事。萨迦派非常重视修行人心理思维和觉受的结合，“轮回、涅桨 

诸法悉从行人一觉受中之所现故”，② 其优点可以给修行人一种体验，感觉到很实在 ，缺点是很 

容易让人产生不必要的执着，甚至进行错误的判认。以刹那生灭、随时会改变的有为觉受，来判 

定不生不灭的无为空性，应是一种矛盾的逻辑。 

而且，萨迦派所认为的明空双运，最终是以自心的观察而认知的，这显然是有问题的。自心 

的观察认知，不出能认知和所认知的二元对立，即使是在非常宁静、空灵的禅定境界中，也不过 

是一种明了意识的境界。“存在一种什么也能觉知的 ‘明’和 ‘觉’，但对它的本来面目凝 目而 

视时，自性无有任何执著，远离一切相，故于这样的空性获得决定⋯⋯ ‘空’的知道者，即了 

知 自心无妄念的智慧就是 ‘明’，正 ‘明’的时候即是 ‘空 ’。在 ‘空’的状态， ‘明’自然生 

起的明空双运，应如是决定”。③ 这里描述的 “明空双运”的境界，无非是意识层面的自我警醒 

状态，时刻都可能被临时生起的妄念所扰乱。 “当这种体验生起时，不要被妄念、迷乱所左右， 

妄念刚一生起 ，就觉知或以直接斩断的方式修持”， 可知这种心理状态仅仅是一种有为生灭法， 

与大乘佛教各宗所说的无为法 “空性”“真如”，并不是一回事。究实而言，萨迦派所说的这种 

“空”，只是一种心理宁静状态，与小乘说一切有部 《顺正理论》中转述大众部等的心性义一致： 

“本性心者，谓无记心，非戚非欣任运转位，一切位中皆容有故。此心必净 ，无染污故。”⑧ 无 

记心，即非善非恶 、不欣不戚的内心状态，平常人大部分时间都处在这种状态 中。这与儒家 

《中庸》所说 “喜怒哀乐之未发谓之中”的 “中”大体一致，保持这种状态而达到一种欲界定， 

可以作为一种修养道德、完善人格的方法，至于以此而为大乘佛教证得空性的方法或证据，则相 

差不可以道里计。 

萨迦派对于明空双运的内心状态的最终描述，是一种不起念的心理虚空状态。“自心前念已 

灭，后念未生之间，现在、当下那一段没有妄念的部分，就是无能取所取污垢，本来清净的自性 

光明心，清晰明白⋯⋯是 自性真实空，远离能取所取污垢的自性光明双运”；而对这种状态的守 

护方式则为 “自然放松安住，于前后念之间，具 明明了了空的自性或空明明，被称为本性或 

‘界’，和于彼感受体验者是智慧。如此 ‘空’和 ‘明’或 ‘界’和智慧无别⋯⋯应于彼种状态 

中，以多次、短时的方式安住入定”。⑥ 这种状态就是常说的 “三际托空”的境界，相当于 《解 

① 毗哇巴等著，张炜明译 《萨迦密法集选泽 ·吉祥降魔金刚手成就法释 ·遍照日》。 

② 八思巴等著，俞中元、鲁郑勇译注 《大乘要道密集评注 ·道果延晖集》，第 3页。 

③④ 毗哇巴等著，张炜明译 《萨迦密法集选译 ·藏密 “科登也麦”(轮涅无别)实修指导》。 

⑤ 《大正藏》第29册，众贤造 《顺正理论》卷七十二，第733页。 

⑥ 毗哇巴等著，张炜明译 《萨迦密法集选译 ·藏密 “科登也麦”(轮涅无别)实修指导》。 
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脱道论》卷十所描述的 “有分心”，即没有任何心路过程的心理空白，足一个心路过程的起点和 

终点。《唯识枢要》解释说：“且如初受生时，未能分别， C,IN．任运缘于境转，名有分心。”① 在 

修禅定的过程中，往往会较多地l叶|现，此外， “在刚醒、入睡前，及打喷嚏后、受惊、突然腹 

泻、极度疲劳等念头突断时，有分心也会呈现”，② 它确实能给人一种 “空”的觉受。宗喀巴在 

《温萨耳传大印》说：“由如是修习，引生等至体，一切无障碍，澄静而光明，色像皆非有，寂 

静若虚空，能现一切境，湛然而明朗。如是心法性，虽已现前见，然不可取示，随见不执著，任 

运而安住。近代雪山中，多数修行者，说此是将佛，手授之教授。法幢则说是，初业所修习，住 

心胜方便，见心世俗体。”在宗喀巴看来，这种心窄状态是初入佛门的修习者 (初业)所修习 

的，是一种定境 (等至体)，可以作为令心安住的方法 (方便)，仅仅是世俗谛的心体，并非胜 

义谛的心体。在此基础之上，仍然要依据龙树的 “八不中道观”来观六大非真实，打破二元对 

立，破除执著，才能证人空性。 

在大乘佛教看来，征人窄性是一种全体显现，不是处在能认识、所认识二元对立的认识 

(识)状态中，而是处在打破 r能认识 、所认识的二元对立的不二状态 (智)中，近人梁漱溟把 

它称为 “智的直觉”。证人空性 ，才能如实知 “空”，也才能如实知 “明”，这时获得的智慧被 

称为 “般若”，或叫根本无分别智，其关键之处在于打破二元对立，无有自他、有无、生灭、性 

相等一切二元对立。若依唯识学的分析，那就是在意识现量上真如全体皆是，同时透彻前五识， 

故现量直见 “青青翠竹尽是法身，郁郁黄花无非般若”，可谓全体 (性)是 、全事 (相)是， 

法界圆融，理事不二，性相一如，根本没有能知和所知之分别可言，但又了了自知自见，却非能 

所对立之知之见。从没有二元对立的分别的角度来说，般若可谓无知——无能知，亦无所知；从 

前六识现量境上，一刹那转第七识思量自我为思量无我，从而透彻阿赖耶识之全体以及真性 

(真如)，无能知所知而又无所不知。僧肇 《般若无知论》中对此说得明白：“默耀韬光，虚心玄 

鉴，闭智塞聪，而独觉冥冥者矣。然则智有穷幽之鉴，而无知焉；神有应会之用，而无虑焉。神 

无虑，故能独王于世表；智无知，故能玄照于事外。智虽事外，未始无事；神虽世表，终日域 

中。”③ 又说：“是以言知不为知，欲以通其鉴；不知非不知，欲以辨其相。辨相不为无，通鉴 

不为有。非有，故知而无知；非无，故无知而知。是以知即无知，无知即知。”④ 这里即说般若 

之真知，有无所不知的功能，而又无形无相，不可以知和不知来分判。而从其体用不二的角度来 

看，非有非无，非无知非知，而又即有即无，即无知即知，有无不二，无知与知不二。以此来判 

断萨迦派的明空双运的境界，显然还只是一种明了意识的认识状态，并未到真正如实知 “明”、 

如实知 “空”的智慧。 

其次，萨迦派对于体现 “轮回涅架无二”思想的不共心性义 “直指本元俱生智”的修习， 

则主要采用的是唯识学的观修方法。其观修的核心是 “以三精要资助其坚固引生利益。三要者： 

成境为心，成心为幻，成幻为无自性”。⑤ 第一、“成境为心”，“诸法皆是自心之所呈现，彼义 

即由能所二显现所摄之一切法，并非是由作者所造作，而是唯呈现者自心之呈现”，⑥ 这主要在 

打破那种认为宇宙万法是由作者 (大梵、神、上帝等)创造出来的迷执，而主张宇宙万法皆是 

自心之所呈现。这一点，相当于唯识学中 “方便唯识”阶段论证 “唯识无境”的思想，在 《唯 

① 《大正藏》第43册，窥基 《唯识枢要》卷下，第635页。 

② 陈兵：《佛教心理学》，第165页。 

③ 《大正藏》第45册，僧肇 《般若无知论》，第 153页。 

④ 同上，第 154页。 

⑤ 土观 ·洛桑确吉尼玛著，刘立千译 《土观宗派源流》，第27页。 

⑥ 同上，第28页。 
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识二十沦》、《成唯识论》、《瑜4JmOili地论》等唯识学经典中，可渭老生常谈。《成唯识论》即说： 

“或复内识转似外境，我法分别熏习力故，诸识d-：Jl~变似我法，此我、法相虽在内识而由分别似 

外境现⋯⋯外境随情而施设故， 有如识；内识必依凶缘生故，非无如境。”① 即是主张外境是 

无，是内心的变现，而内心是有的。第二、“成 tL,为幻”，“此义即如果一切呈现皆是 tL,之变现， 

则能否说此一心性由自性实有?此则非是。由外境色法等Fl=1自性非实有之原因，故与彼对待之有 

境内心亦自性非实有⋯⋯一切诸法之根暴唯心性自明凡自了如幻化”，② 即是从相待的角度，由 

外物的非实有进一步沦证内心的非实有。其观察内心如幻的方法，在 《摄大乘论》 中更具体， 

以幻事、鹿渴、梦、光影、 响、水月、变化等六种譬喻，来论证阿赖耶识 (依他起 )的非实 

有。第三、“成幻为无 自件”，“冈 抉择心中 现之一切法皆为现 如幻，所以，与无自性之相 

对待之有自性即={ 实有。是故，此之无门性即是指不嗔入行尤、是非等之偏向，要智慧与方便双 

运”，⑧ 即是打破一切的二兀埘 讧，体 _尤能尤所的绝埘待之二 所显真如， 得 自心之空性。 

这在唯识学是 “J J：观唯识”阶段的义卵。《成唯识沦》 说：“菩萨于定他，观影唯是心，义相既 

灭除，审观唯 自想。如是fi内心，知所取非有；次能取亦无，后触尤所得。”又说：“若时于所 

缘，智都无所得；尔时住唯识，离二取相故。”④ 即是在破除所取的 “义柏” (外境的实有)之 

后，进一步破除能取的内 tL,，从而达到无能取也无所取的 “无所得”之根本无分别智，这才是 

真正的安住于 “唯识”，即识亦无识、无识可唯。窥基大师说：“若执实有诸识可唯，即是所执， 

亦应除遣。”⑤ 

再次，相对于显教而言，萨迦派的特别之处在于强调在座上，结合身体的脉、气或咒语等形 

式，对 “轮回涅槊无二”进行修习。第一、萨迦派将身体的脉予以分类，有的脉是轮回脉，有 

的则是涅架脉。“轮回之四脉：精血二脉于脐下分为左右、前后四支，它们因业力而能生长身体 

和能取所取之心，故为轮回之脉。三十二脉和诸细脉，抉择为涅槊脉，即：令风心清净于中脉的 

脉结有三十二条，分别对应初地欢喜地、十二地大智慧地，中间十地又有加行起始 、正行受用、 

结行圆满融人，各抉择三个脉结，因此，于每一上下地以三类十种，解开中间的脉结而决定”。⑥ 

不仅轮回和涅架各在身体上有所对应的脉，而且证得涅柴的过程中，大乘菩萨道的修行过程中， 

每一菩萨地都有相对应的脉。第二、萨迦派还将咒语的种子字和脉中之气予以分类。“约字婆伽 

判具动静者，六道字种是于轮回，五种性字及般若母字是涅架焉”，“界甘露四藏知风者，在轮 

回脉及脉字内是属轮回，住涅粲及字内者乃属涅粲”，⑦ 咒语的种子字有轮回字和涅架字之区分， 

而脉中之气，则主要根据其所在的脉进行轮回、涅架的区分。第三、咒语的念诵往往和内心的观 

想结合一处。“抉择一切轮涅法之根本 、原始之 自心远离有无、是非一切戏论边，如是而念诵： 

“嗡休那达扎加拉班泽而唆巴哇哎玛过杭，观想万有轮涅汇聚的一切法，成为自性无缘空性光明 

如同虚空”。⑧ 而咒语的意思，也就是内心观想的内容，二者是一致的。此外，萨迦派将往往又 

将观想具象化，即观想一位本尊，而观想的形象中就贯穿了 “轮回涅架无二”的见地。“(修习 

人定瑜伽的生起能依本尊，是)观想蓝黑燃烧金刚相，(此燃烧金刚相的每一个特征都有表法的 

象征意义，其中)右脚收屈代表大智慧不堕轮回之间，左脚伸展代表大悲不住涅架之边”， 即 

① 《大正藏》第31册，《成唯识论》卷一，第2页。 

② 土观 ·洛桑确吉尼玛著，刘立千译 《土观宗派源流》，第32—33页。 

③ 同上，第37页。 

④ 《大正藏》第 31册，《成唯识论》卷九，第49页。 

⑤ 《大正藏》第33册，窥基 《般若波罗蜜多心经幽赞》卷上，第527页。 

⑥ 毗哇巴等著，张炜明译 《萨迦密法集选译 ·语教道果法根本金刚偈》。 

⑦ 八思巴等著，俞中元、鲁郑勇译注 《大乘要道密集评注 ·含藏因续记文》，第 187页。 

⑧⑨ 毗哇巴等著，张炜明译 《萨迦密法集选译 ·吉祥降魔金刚手成就法释 ·遍照日》。 
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是以形象而表法。 

萨迦派的这些实践方法，让汉地佛教感到颇难理解。汉地佛教的核心在于心性的体证，而萨 

迦派乃至藏传佛教其他各宗，最终要将心性问题身体化，在身体的气、脉、明点等的修持上去落 

实。结合萨迦派初祖比瓦巴的无上瑜伽师的身份，可知这种修行方法有着浓厚的古印度瑜伽派哲 

学的色彩，与早期瑜伽 “强调瑜伽的实践是调整呼吸、端正身体的姿势和精神的集中”① 颇有 

联系，而不再是纯正的佛教。将 “轮回涅粲无二”的见地落实在身体、声音等来修持，固然能 

让一些执著心强的人感到踏实，但同时也可能进一步增强他们的执著。相较禅宗直指心性 、言下 

见性的方法，萨迦派的做法让人感到颇为费解。 

最后，萨迦派还对修习 “轮回涅架无二”的过程中的种种误区予以指出，可以说是从反面 

来对其思想进行了补充说明。萨迦派认为，修行 “轮回涅架无二”有十二种失道 (错谬)，其中 
“

一

、 见解失道，有三：(一)、欣求明满，则失其道；(二)、疑怖轮回，则失其道；(三)、于 
一 切法平等之理若起二解，则失其道⋯⋯四、果之失道，有三： (一)、不了轮回即是圆寂，则 

失其道； (二)、不了五毒烦恼即是五智，则失其道； (三)、若不了解 自心即佛，则失其道 

也”。② 既然轮回涅架无二，那么对轮回与涅架、五毒与五智等皆应无取无舍、无欣无怖。“修 

习行人上则不求佛果，下则不怖轮回，应念真空一味平等，于彼无念亦不应住”，③ 这是立足于 

诸法皆空的立场，应对佛果和轮回都无所执著。“凡有染著皆是迷惑，应无染著，离诸忻求 、一 

切勤求”，④ 一切执著都是错谬 ，皆应远离。可以说，萨迦派对于错谬的揭示和正确态度的阐述， 

都不离中观学的范围，以破除执著为核心。《坛经》说：“凡夫即佛，烦恼即菩提，前念迷即凡 

夫，后念悟即佛，前念著境即烦恼，后念离境即菩提⋯⋯无忆无著，不起诳妄，用 自真如性，以 

智慧观照，于一切法不取不舍，即是见性成佛道。”更是直接以著境和离境作为迷和悟、凡夫和 

佛的分水岭，完全视此无为法之真如心为迷悟平等、凡圣平等的根本，显然此中的无二更为彻 

底。所以 《坛经》说得透彻：“若识 自性，一悟即至佛地。”相较斤斤于修行过程中错谬的揭示 

和指导的萨迦派，显然禅宗的 “轮回涅架无二”的思想更透彻一些。 

(责任编辑：黄夏年) 

① 黄心川：《印度哲学史》，商务印书馆，1989年版，第312页。 

② 八思巴等著，俞中元、鲁郑勇译注 《大乘要道密集评注 ·于大手印十二种失道~t-J)，第464页。 

③ 八思巴等著，俞中元、鲁郑勇译注 《大乘要道密集评注 ·心印要门》，第522页。 ． 

④ 八思巴等著，俞中元、鲁郑勇译注 《大乘要道密集评注 ·那弥真心四句要门》，第537页。 
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